
Nudeln
mit Spinat-Frischkäse·soße
dazu Ofen·tomaten

Schweinenacken·braten
mit brauner Soße, Kartoffeln und 
Sauer·kraut

Broccoli-Nuss·ecke
mit Kartoffel·brei
dazu Kräuter·soße und
Holzfäller·gemüse

Rinder·gulasch
mit Spirelli·nudeln
dazu Bauern·salat

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, i, 2, 9

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a4, g, h, h1, h2

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g

Helmstedt

Linsen·suppe
mit Baguette und Bock·wurst
Dessert: Birnen·kompott und
Schokoladen·soße
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, 2, 3, 8

22.1. bis 26.1.

KW 4



Nudeln
mit Spinat·soße, Frisch·käse
und Ofen·tomaten

Vegetarische Brat·wurst
mit brauner Soße, Kartoffeln und 
Sauer·kraut

Gemüse·gulasch
mit Spirelli·nudeln
dazu Bauern·salat

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 2, 9 

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, f, g, i

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a4, ,g, h, h1, h2

Broccoli-Nuss·ecke
mit Kartoffel·brei
dazu Kräuter·soße und
Holzfäller·gemüse

Vegetarische Linsen·suppe
mit Baguette
Dessert: Birnen·kompott und 
Schokoladen·soße

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, i

22.1. bis 26.1.

KW 4



Milchreis
mit Zimt-Zucker
dazu Apfelmus

 
Zusatzstoffe / Allergene: g, 3

Kartoffelspalten 
mit Kräuterquark
dazu Gemüsesticks

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c

Nudeln
mit Spinatsoße

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

Rindergulasch
mit Spirellinudeln

Vegetarische Linsensuppe
mit Baguette
Dessert: Birnenkompott und 
Schokoladensoße
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, i

22.1. bis 26.1.

KW 4


