
Penne Nudeln a, a1

mit Blatt·spinat-Frischkäse·soße g

dazu gebackene
Ofen-Cherry·tomaten a, a1, f

Gepöckelter Kassler·braten vom 
Schwein 2

mit Brauner Soße a, a1, a3, Salz·kartoffeln
und Sauer·kraut 3, a, a1

Gemüse·frikadelle a, a1, c

mit Kräuter·soße g, haus·gemachtem 
Kartoffel·brei g, 1 und Grill·gemüse

Ungarisches Rinder·gulasch
mit Paprika a, a1, l, 1, 5

Röhren·nudeln a, a1

dazu Bauern·salat g

kJ: 2252,34 · kcal: 534 · F: 8,32 g · ges. FS: 1,93 g
KH: 87,68 g · Zucker: 17,45 g · EW: 22,98 g · Salz: 3,88 g

 

kJ: 2986,08 · kcal: 719, F: 47,29 g · ges. FS: 18,06 g
KH: 35,41 g · Zucker: 7,02 g · EW: 33,56 g · Salz: 6,78 g

kJ: 2381,82 · kcal: 571 · F: 25,91 g  ges. FS: 12,31 g

KH: 61,7 g · Zucker: 22,8 g · EW: 16,58 g · Salz: 3,34 g

 

kJ: 2.788,53 · kcal: 661 · F: 14,91 g · ges. FS: 4,68 g
KH: 78,56 g · Zucker: 9,69 g · EW: 47,64 g · Salz: 6,67 g

Wolfenbüttel

Linsen·suppe mit Gemüse·streifen
und Krakauer Würstchen i, j, l, 1, 2, 3, 5, dazu 
Brötchen·mix a, a1, a2, a3, a4, k

Dessert: Birne mit Schokoladen·soße g, 2

 

kJ: 3393,84 · kcal: 808 · F: 22,69 g · ges. FS: 7,41 g
KH: 104,37 g · Zucker: 45,05 g · EW: 36,3 g · Salz: 4,76 g

22.1. bis 26.1.

KW 4



vegetarische Brat·wurst a, a1, c

mit Brauner Soße a, a1, a3, Salz·kartoffeln
und Sauer·kraut a, a1, 3

Gemüse·gulasch
mit Paprika,  Zwiebeln, Champignons und 
Bohnen, dazu Röhren·nudeln a, a1

und Bauern·salat g

 

kJ: 3452,68 · kcal: 830 · F: 52,69 g · ges. FS: 9,94 g

KH: 49,81 g · Zucker: 7,92 g · EW: 32,56 g · Salz: 6,3 g

kJ: 2287,8 · kcal: 545 · Fett: 10,58 g · ges. FS: 3,58 g

KH: 86,51 g · Zucker: 15,68 g · Eiweiß: 21,42 g · Salz: 6,01 g

Penne Nudeln a, a1

mit Blatt·spinat-Frischkäse·soße g

dazu gebackene
Ofen-Cherry·tomaten a, a1, f

kJ: 2252,34 · kcal: 534 · F: 8,32 g · ges. FS: 1,93 g
KH: 87,68 g · Zucker: 17,45 g · EW: 22,98 g · Salz: 3,88 g

Gemüse·frikadelle a, a1, c

mit Kräuter·soße g, haus·gemachtem 
Kartoffel·brei g, 1 und Grill·gemüse

kJ: 2381,32 · kcal: 571 · F: 25,91 g  ges. FS: 12,31 g

KH: 61,7 g · Zucker: 22,8 g · EW: 16,58 g · Salz: 3,34 g

Linsen·suppe mit Gemüse·streifen i,l,1,3,5 

vegetarischem Würstchen nach Wiener 
Art c, 1, dazu Brötchen·mix a, a1, a2, a3, a4, k 

Dessert: Birne mit Schokoladen·soße g, 2

 

kJ: 3073,44 · kcal: 731 · F: 19,07 g · ges. FS: 1,94 g
KH: 100,57 g · Zucker: 46,97 g · EW: 30,1 g · Salz: 5 g

22.1. bis 26.1.

KW 4


