
Penne
mit Käse·soße
und Schinken·streifen

Schweine·roulade
mit Brauner Soße, Apfel-Rot·kohl 
und Salz·kartoffeln

Kartoffel-Gemüse·pfanne
dazu Kräuter·quark
Dessert: Banane

Sauer·kraut
mit Schweine·fleisch
und Schupf·nudeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, 2, 3, 8

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, j, 2, 3, 11

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, a4, c, g, i, 2, 3, 8

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, 3

Helmstedt

·

Kartoffel·suppe
mit Bock·wurst
dazu Baguette·brötchen
Dessert: Vanille·quark

29.1. bis 2.2.

KW 5



Gemüse·bratling
mit Brauner Soße, Apfel·rotkohl 
und Salz·kartoffeln

Kartoffel-Gemüse·pfanne
mit Kräuter·quark
Dessert: Banane

Weißkohl·eintopf
mit Gemüse
dazu Schupf·nudeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, 3, 11

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, i

Kartoffel·suppe
dazu Baguette·brötchen
Dessert: Vanille·quark

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, a4, g, i

Penne
mit Käse·soße

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

29.1. bis 2.2.

KW 5



Eierkuchen
Dessert: Vanillequark

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, d, g

Kartoffel-Gemüsepfanne
mit Kräuterquark
Dessert: Banane

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

Kartoffelsuppe mit Geflügel-
würstchen, dazu Baguettebröt-
chen, Dessert: Vanillequark

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, a4, g, i, 2, 3, 5, 8

Paniertes Fischfilet
dazu Kartoffelbrei, Gemüsesticks 
und RemouladensoßePlatz·halter·bild

Penne
mit Käse·soße

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

29.1. bis 2.2.

KW 5


