Speisekarfe

KW 5

29.1. bis 2.2.

Nudel-auflauf mit Fleisch-wurst
vom Schwein mit Erbsen, Sahne und
Kase Uber-backen 2" c9.2.3.8

dazu Baguette @

kJ: 4157,42 - kcal: 993 - F: 47,98 g - ges. FS: 20,72 g
KH: 90,6 g - Zucker: 15,02 g - EW: 47,1 g - Salz: 5,51 g

Schweine-rouladei %38
dazu Braune SoBe2 2t a3
Apfel-rotkohl > '" und
Salz-kartoffeln mit Petersilie

kJ: 2280,17 - kcal: 546 - F: 16,79 g - ges. FS: 7,27 g
KH: 53,97 g - Zucker: 23,08 g - EW: 38,92 g - Salz: 11,7 g

Gebundene Kartoffel-suppe

mit Gefligel Wiener, Speck und
Zwiebeln21.9.1.1.1.2.3.4.5.8 dazy Brot-
chen-mix & 21823334k ynd Vanille-quark 9

kJ: 3480,24 - kcal: 832 - F: 51,59 g - ges. FS: 20,98 g
KH: 52,49 g - Zucker: 29,31 g - EW: 37,74 g - Salz: 6,87 g

Kartoffel-GemuUse-Pfanne
dazu frischer Krauter-quark 9
Dessert: Banane

kJ: 1933,46 - kcal: 464 - F: 20,13 g - ges. FS: 4,57 g
KH: 49,98 g - Zucker: 26,58 g - EW: 17 g - Salz: 0,18 g

Polnischer Kraut-eintopf

mit Schweine-gulasch, Mett-enden,
WeiB-kohl und Sauer-kraut %3

dazu Butter-Schupf-nudeln 2! ¢ o

kJ: 2190,02 - kcal: 522 - F: 20,55 g - ges. FS: 8,75 g
KH: 53,11 g - Zucker: 9,73 g - EW: 26,57 g - Salz: 4,35 g



Speisekarfe ™

fisr Vegetfarier und Musfime 29.1. bis 2.2.

Nudel-auflauf

mit Veggie-wurst, Erbsen, Sahne und
Kase Uber-backen 2™ 9.1

dazu Baguette @

kJ: 2.848,52- kcal: 676 - F: 17,99 g - ges. FS: 8,59 g
KH: 92,19 g - Zucker: 16,4 g - EW: 33,28 g - Salz: 2,87 g

Gemuse-frikadelle & 2" ¢
dazu Braune SoBe2a' a3
Apfel-rotkohl > und
Salz-kartoffeln mit Petersilie

kJ: 1692,87 - kcal: 405 - F: 9,03 g - ges. FS: 2,07 g
KH: 62,31 g - Zucker: 25,72 g - EW: 10,95 g - Salz: 7,13 g

Gebundene Kartoffel-suppe

mit veg. Wiener Wurstchen,Croutons,
Zwiebelnaal24.c9il1.23458 nd Brotchen:-
mix #eta2.a3a4k Dessert: Vanille-quark 9

kJ: 3237,94 - kcal: 773 - F: 37,19 g - ges. FS: 15,77 g
KH: 61,92 g - Zucker: 30,29 g - EW: 43,09 g - Salz: 6,51 g

Kartoffel-Gemuse-Pfanne
dazu frischer Krauter-quark 9
Dessert: Banane

kJ: 1933,46 - kcal: 464 - F: 20,13 g - ges. FS: 4,57 g
KH: 49,98 g - Zucker: 26,58 g - EW: 17 g - Salz: 0,18 g

Polnischer Kraut-eintopf

mit Soja-Brat-wurst, WeiB-kohl und
Sauer-kraut® @<

dazu Butter-Schupf-nudelnaa!.c 9.

kJ: 2277,46 - kcal: 543 - F: 22,82 g - ges. FS: 5,07 g
KH: 60,26 g - Zucker: 11,24 g - EW: 18,39 - Salz: 4,17 g



