SPeifek“rfe KW 13

fisr Vegetfarier und Muslime 25.3. bis 28.3.

vegetarischer Gemuse-auflauf

vegetarische Gemuse-frikadelle
mit SoBe, Salz-kartoffeln und
Apfel-rotkohl

Kartoffel-suppe
dazu Brotchen
Dessert: Vanille-quark

Kartoffel-Gemuse-pfanne
mit Krauter-quark
Dessert: Banane

Kar-freitag



