
Nudel·auflauf mit Fleisch·wurst
vom Schwein mit Erbsen, Sahne und 
Käse über·backen a, a1, c, g, 2, 3, 8

dazu Baguette a, a1

Kartoffel-Gemüse-Pfanne
dazu frischer Kräuter·quark g

Dessert: Banane

kJ: 4157,42 · kcal: 993 · F: 47,98 g · ges. FS: 20,72 g
KH: 90,6 g · Zucker: 15,02 g · EW: 47,1 g · Salz: 5,51 g

 

kJ: 1933,46 · kcal: 464 · F: 20,13 g · ges. FS: 4,57 g
KH: 49,98 g · Zucker: 26,58 g · EW: 17 g · Salz: 0,18 g

Wolfenbüttel

Gebundene Kartoffel·suppe
mit Geflügel Wiener, Speck und
Zwiebeln a, a1, g, i ,l, 1, 2, 3, 4, 5, 8, dazu Bröt-
chen·mix a, a1, a2, a3, a4, k und Vanille·quark g

 

kJ: 3480,24 · kcal: 832 · F: 51,59 g · ges. FS: 20,98 g
KH: 52,49 g · Zucker: 29,31 g · EW: 37,74 g · Salz: 6,87 g

25.3. bis 28.3.

KW 13

Kar·freitag

 
kJ: 2546,93 · kcal: 606 · F: 21,39 g · ges. FS: 9,53 g
KH: 47,91 g · Zucker: 9,23 g · EW: 48,16 g · Salz: 2,78 g

Hausgemachte Schweine·frikadelle 
mit Zwiebeln a,a1,c, j, brauner Soße a,a1,a3 , 
Salz·kartoffeln und Apfel·rotkohl



Nudel·auflauf
mit Veggie·wurst, Erbsen, Sahne und 
Käse über·backen a, a1, c, g, 1

dazu Baguette a, a1

kJ: 2.848,52· kcal: 676 · F: 17,99 g · ges. FS: 8,59 g
KH: 92,19 g · Zucker: 16,4 g · EW: 33,28 g · Salz: 2,87 g

Kartoffel-Gemüse-Pfanne
dazu frischer Kräuter·quark g

Dessert: Banane

 

kJ: 1933,46 · kcal: 464 · F: 20,13 g · ges. FS: 4,57 g
KH: 49,98 g · Zucker: 26,58 g · EW: 17 g · Salz: 0,18 g

Gebundene Kartoffel·suppe
mit veg. Wiener Würstchen,Croutons,  
Zwiebeln a,a1,a4,c,g,i,l,1,2,3,4,5,8 und Brötchen·-
mix a,a1,a2,a3,a4,k, Dessert: Vanille·quark g

 

kJ: 3237,94 · kcal: 773 · F: 37,19 g · ges. FS: 15,77 g
KH: 61,92 g · Zucker: 30,29 g · EW: 43,09 g · Salz: 6,51 g

25.3. bis 28.3.

KW 13

Kar·freitag

Gemüse·frikadelle a, a1, c

mit brauner Soße a,a 1,a 3,  Salz·kartoffeln
und Apfel·rotkohl

 

kJ: 1639,02 · kcal: 391 · F: 9,52 g · ges. FS: 2,07 g
KH: 55,02 g · Zucker: 15,23 g · EW: 14,25 g · Salz 3,72 g


