Speisekarfe

fisr Vegetfarier und Muslime

KW 16

15.4. bis 19.4.

Asiatische Nudel-pfanne
mit Karotten, Erbsen und Paprika

vegetarische Kohl-roulade
mit Salz-kartoffeln und
Schmor-kohl

Lauch-suppe

mit vegetarischem Hack und
Schmelz-kase, dazu Baguette
Dessert: Schokoladen-pudding

gebackene Veggie-nuggets
dazu Ofen-kartoffel und frischer
Krauter-quark

Vegetarisches Geschnetzeltes
mit Reis



