
Helmstedt

Puten·geschnetzeltes
mit Paprika, Reis
und Möhren·rohkost

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1

Chili con Carne
mit Rindfleisch und Reis

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

Asiatische Nudel·pfanne
mit gebratenen
Hähnchenbrust·streifen
Dessert: Erdbeer·quarkspeise
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, f, g

Änderungen vorbehalten

Knusprige Gemüse·nuggets
dazu Rosmarin·kartoffeln
und Kräuter·quark
Dessert: Eine Banane
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a3, g

Käse-Lauch·suppe
mit Schweine·hack und Baguette
Dessert: Apfel·mus

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 2, 3

KW 8
16.2. bis 20.2.



Chili sin Carne
mit Tofu und Reis

 
Zusatzstoffe / Allergene: f

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, f, g

Asiatische Nudel·pfanne
Dessert: Erdbeer·quarkspeise

Änderungen vorbehalten

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a3, g

 
Zusatzstoffe / Allergene: g, 1

Gemüse·geschnetzeltes
dazu Reis
und Möhren·rohkost

Kaiser·schmarrn
mit Vanille·soße
und Apfel·mus

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, j, 1, 4

Knusper-Gemüse·nuggets
dazu Rosmarin·kartoffeln
und Kräuter·quark

KW 8
16.2. bis 20.2.



Chili con Carne
mit Rindfleisch und Reis

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

Kaiserschmarrn
dazu Vanillesoße und Apfelmus

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, j, 1, 4

Geflügelklöße
mit Tomatensoße
und Spirellinudeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, f, g

Änderungen vorbehalten

Putengeschnetzeltes
ohne Paprika
Spielkiste: mit Spätzle
SHK, HPK, Krippe: mit Reis
Dessert: Monte

Knusprige Gemüse·nuggets
dazu Gemüse·sticks
und Kräuter·quark

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a3, g

KW 8
16.2. bis 20.2.


