Anderungen vorbehalten

Speisekarfe

fixr Vegetfarier und Muslime

KW 30

20.7 bis 24.7.

Spaghetti mit
Gemuse-Bolognese

WEF: Hot Dogs (Quorn-wurstchen)
mit Ketchup, Senf, Gewlrzgurken
und Rast-zwiebeln

HE: GemUse-kl6Bchen mit
Bechamel-soBe und Kartoffeln

dazu Rote-Beete

WEF: Schlemmer-salat

mit Cocktail-dressing

HE: Frischer Sommer-salat

mit Eisberg, Tomate, Gurke, Mais
und Kidneybohnen

Vegetarische Lasagne

WEF: Salat mit Feta, Oliven,
Krauter-dressing, Tomate, Gurke und
Paprika

HE: Gemuse-bratling mit Zitro-
nen-sofBBe, dazu Bohnen-gemdse

und Kartoffeln



