
Änderungen vorbehalten

KW 30
20.7 bis 24.7.

Spaghetti mit 
Gemüse-Bolognese

WF: Hot Dogs (Quorn·würstchen) 
mit Ketchup, Senf, Gewürzgurken 
und Röst·zwiebeln
HE: Gemüse·klößchen mit
Bechamel·soße und Kartoffeln
dazu Rote-Beete

Vegetarische Lasagne

WF: Salat mit Feta, Oliven,
Kräuter·dressing, Tomate, Gurke und 
Paprika
HE: Gemüse·bratling mit Zitro-
nen·soße, dazu Bohnen·gemüse
und Kartoffeln

Platzhalter·bild

WF: Schlemmer·salat
mit Cocktail·dressing
HE: Frischer Sommer·salat
mit Eisberg, Tomate, Gurke, Mais 
und Kidneybohnen


