
Helmstedt

Puten·geschnetzeltes
mit Paprika, Reis
und Möhren·rohkost

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1

Chili con Carne
mit Rindfleisch und Reis

Asiatische Nudel·pfanne
mit gebratenen
Hähnchenbrust·streifen
Dessert: Erdbeer·quarkspeise
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, f, g

Änderungen vorbehalten

Knusper-Gemüse·nuggets
dazu Rosmarin·kartoffeln
und Kräuter·quark
Dessert: Eine Banane
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

Tortellini·salat mit grünem Pesto 
und Cocktail·tomaten, Mozzarel-
la, roten Zwiebeln und Basilikum

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, 3

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 3

KW 32
3.8. bis 7.8.



Chili sin Carne
mit Tofu und Reis

 
Zusatzstoffe / Allergene: f

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, f, g

Asiatische Nudel·pfanne
Dessert: Erdbeer·quarkspeise

Änderungen vorbehalten

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

 
Zusatzstoffe / Allergene: g, 1

Gemüse·geschnetzeltes
dazu Reis
und Möhren·rohkost

Knusper-Gemüse·nuggets
dazu Rosmarin·kartoffeln
und Kräuter·quark
Dessert: Eine Banane

Tortellini·salat mit grünem Pesto 
und Cocktail·tomaten, Mozzarel-
la, roten Zwiebeln und Basilikum

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, 3

KW 32
3.8. bis 7.8.



Änderungen vorbehalten

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

KW 32
3.8. bis 7.8.


