
KW 32
3.8. bis 7.8.

Chili sin Carne
mit Reis

Änderungen vorbehalten

Asiatische Nudel·pfanne

Tortellini·salat

WF: Salat mit Käse,Croutons und
Balsamico Dressing
HE: Gemüse·geschnetzeltes
dazu Reis und Möhren·rohkost

Veggie Knuspernuggets
mit Kartoffel·beilage
und Kräuter·quark


