
Helmstedt

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, j, 1, 2, 3, 8, 11

Curry·wurst
mit Curry·soße, dazu
Kartoffel·salat mit Ei und Gurke

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, j, 2, 3, 8

Bauern·frikadelle
mit Braten·soße, Salz·kartoffeln 
und Misch·gemüse

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 2, 3, 8 

Penne-Nudeln
mit Tomaten·soße und 
Schinken·streifen

Änderungen vorbehalten

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, c, g, j

Frischer Sommer·salat mit 
Tomate, Gurke, Mais, Kidney-
bohnen, Paprika, Thun·fisch und 
gekochtem Ei

KW 34
17.8. bis 21.8.

 
Zusatzstoffe / Allergene: g, 1, 2, 9

Gehacktes·stippe
mit Salz·kartoffeln
und Gewürz·gurke
dazu Vanille·pudding



 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g, 1, 2, 9

Gemüse·stippe
mit Salz·kartoffeln
und Gewürz·gurke
dazu Vanille·pudding

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, j, 1

Gemüse·bratling
mit Salz·kartoffeln
und Gemüse·beilage

 
Zusatzstoffe / Allergene:  a, a1, c, g, i

Vegetarische Brat·wurst
mit Curry·soße, dazu
Kartoffel·salat mit Ei und Gurke

Nudeln
mit Tomaten·soße

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 2, 3, 8

Änderungen vorbehalten

KW 34
17.8. bis 21.8.

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, c, g, j

Frischer Sommer·salat mit 
Tomate, Gurke, Mais, Kidney-
bohnen, Paprika, Thun·fisch und 
gekochtem Ei



Geflügelcurrywurst
mit Kartoffel·brei und
Tomatenketchup

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, i, 2, 3, 8

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a3, c, g, j, 3

Pizza Margherita
dazu Eisbergsalat mit Gurke
und Mais

 
Zusatzstoffe / Allergene: g, 8

Nudeln
mit Tomatensoße

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, j,  2, 3, 8

Änderungen vorbehalten

Rinder·frikadelle
mit Braten·soße, Salz·kartoffeln 
und Gemüse·beilage

KW 34
17.8. bis 21.8.

 
Zusatzstoffe / Allergene: g, 1, 2, 9

Gehacktesstippe
mit Salzkartoffeln
Dessert: Fruchtzwerg


