
Kartoffel-Gemüse-Pfanne
dazu Kräuter·quark g

und ein Dessert

 

kJ: 1933,46 · kcal: 464 · F: 20,13 g · ges. FS: 4,57 g
KH: 49,98 g · Zucker: 26,58 g · EW: 17 g · Salz: 0,18 g

Wolfenbüttel

Schweine·frikadelle a,a1,c, j mit Brauner 
Soße a,a1,a3 , Gemüse
und Kartoffel·beilage

 
kJ: 2546,93 · kcal: 606 · F: 21,39 g · ges. FS: 9,53 g
KH: 47,91 g · Zucker: 9,23 g · EW: 48,16 g · Salz: 2,78 g

Nudel·auflauf mit Fleisch·wurst
vom Schwein, Gemüse in Sahne·soße 
und Käse über·backen a, a1, c, g, 2, 3, 8

dazu Baguette a, a1      

kJ: 3.275,82 · kcal: 785 · F: 46,7 g · ges. FS: 20,32 g
KH: 48,2 g · Zucker: 12,14 g · EW: 41,26 g · Salz: 4,47 g

Betriebsausflug

Änderungen vorbehalten

7.9 bis 11.9.

KW 37

Gemischter Salat
(Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika)
mit gebratenen Champignons, Cocktail-
dressing c, g,i, j,1,2,3,8 und Kräutercroutons a, 

a1, dazu Baguette a, a1,k und ein Dessert g
 

kJ: 4.632 · kcal: 1.109 · F: 65,08 g · ges. FS: 12,26 g
KH: 95,08 g · Zucker: 38,37 g · EW: 31,43 g · Salz: 5,34 g



 

kJ: 1933,46 · kcal: 464 · F: 20,13 g · ges. FS: 4,57 g
KH: 49,98 g · Zucker: 26,58 g · EW: 17 g · Salz: 0,18 g

Gemüse·frikadelle a, a1, c

mit Brauner Soße a,a1,a3, Gemüse
und Kartoffel·beilage

 

kJ: 1639,02 · kcal: 391 · F: 9,52 g · ges. FS: 2,07 g
KH: 55,02 g · Zucker: 15,23 g · EW: 14,25 g · Salz 3,72 g

Nudel·auflauf a, a1, c, g, 1

mit Gemüse 

kJ: 2.405,12· kcal: 573 · F: 26,3 g · ges. FS: 9,17 g
KH: 51,4 g · Zucker: 12,82 g · EW: 31,36 g · Salz: 3,37 g

Änderungen vorbehalten

Kartoffel-Gemüse-Pfanne
dazu Kräuter·quark g

und ein Dessert

7.9 bis 11.9.

KW 37

Betriebsausflug

Gemischter Salat
(Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika)
mit gebratenen Champignons, Cocktail-
dressing c, g,i, j,1,2,3,8 und Kräutercroutons a, 

a1, dazu Baguette a, a1,k und ein Dessert g
 

kJ: 4.632 · kcal: 1.109 · F: 65,08 g · ges. FS: 12,26 g
KH: 95,08 g · Zucker: 38,37 g · EW: 31,43 g · Salz: 5,34 g


