Speifek“r‘fe KW 40

fixr Vegetfarier und Muslime 28.9. bis 2.10.

Asiatische Nudel-pfanne
dazu ein Dessert

Chili sin Carne
mit Tofu, dazu Reis

HE: Kase-suppe
dazu Baguette und ein Dessert

WEF: Tortellini-salat mit Pesto
und Veggie-Knusper-Ecke, dazu
Baguette und ein Dessert

Veggie Knuspernuggets
mit Kartoffel-beilage

und Krauter-quark

dazu ein Dessert

Vegetarisches Geschnetzeltes
dazu Reis




