
Rühr·ei 

mit Rahm·spinat 
und Salz·kartoffeln

Fisch im Back·teig
mit Zitronen-Butter·soße
und Salz·kartoffeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, j, 1, 2, 3, 8, 11

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, d, g, j, 1, 2, 9

Helmstedt

Schweine·schnitzel „Wiener 
Art“ in Champignon-Rahm·soße, 
mit Salz·kartoffeln und Misch-
gemüse
 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, j, 2, 3, 8

Änderungen vorbehalten

Lasagne Bolognese
dazu Pfirsich·würfel

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, 2, 3, 8

5.10. bis 9.10.

KW 41

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, c, g, j, 2, 3

Bauern·topf
mit Schweine·hack, Kartoffeln, 
und Gemüse, dazu Baguette



Gemüse-Vollkorn·bratling
mit Zitronen-Butter·soße,
und Salz·kartoffeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, 1, 2, 9

Rühr·ei
mit Rahm·spinat
und Salz·kartoffeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, j, 1

Sellerie·schnitzel
in Champignon-Rahm·soße, mit 
Salz·kartoffeln und Mischgemüse

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i

Änderungen vorbehalten

Gemüse Lasagne
dazu Pfirsich·würfel

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g

5.10. bis 9.10.

KW 41

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 2, 3

Bauern·topf
mit Kartoffeln und Gemüse
dazu Baguette



 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, j, 2, 3, 8

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, d, g, j, 2, 9

Rührei 

mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: c, g

Änderungen vorbehalten

Fisch im Backteig
mit Zitronenbuttersoße
und Salzkartoffeln

5.10. bis 9.10.

KW 41

HPK und SHK:
Lasagne Bolognese,
Krippe und Spielkiste:
Spirellinudeln mit Tomatensoße

Hähnchennuggets
mit Salzkartoffeln
und Rahmgemüse

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i, 2, 3, 8

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a3, c, g, i, j, 3

Tomaten-Reiseintopf
dazu Baguette


