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fixr Vegetfarier und Muslime 5.10. bis 9.10.

Gemuse-Lasagne
dazu ein Dessert

Vegetarisches Schnitzel
in Champignon-rahm-so3e mit
Kartoffel-beilage und Gemduse

WEF: Frischer Sommersalat
dazu Baguette/Brotchen

HE: Vegetarischer Bauern-topf
mit Kartoffeln und Gemdise
dazu Baguette

Ruhr-ei
mit Spinat und Kartoffeln
dazu ein Dessert

Gemuse-Schnitzel
in Zitronen-soBe mit
Kartoffel-beilage




