C.) LEBENSHILFE
. . ambulante Dienste gGmbH
Biodanza mit

Maike

~Wenn du dich gern zu Musik bewegst, dann ist Biodanza genau das  {* ,’J" S
Richtige fiir dich! Es gibt mehrere Lieder hintereinander zu denen wir 2
tanzen. Erst werden wir mit viel Spall ausgelassen tanzen und danach | Jf'
entspannen wir uns. Du brauchst keine bestimmten Schritte oder Be- :
wegungen lernen. Du tanzt deinen eigenen Stil und das ist ganz ein-
fach. Es gibt Musik aus aller Welt und es ist méglich eigene Lieder fiir
das n&chste Mal vorzuschlagen.

Es wird in einer Gruppe, zu zweit oder allein getanzt. In der Regel tan-
zen wir barfuli.

Wenn das nicht geht oder du das nicht méchtest, kannst du mit geeig-
neten Socken oder Schuhen tanzen.
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Wer mochte nach dem Tanzen
tanzen tanzen far alle kann Barfuf3 entspannen
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wann? Wieviel kostet es? Wo ist das?

20.12.2024 Turnhalle Mascheroder

Fr
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

(wir rechnen zusatzlich 20€ Be-

treuungsstunden ab)

Carolin =S. Bachmann

fud@lebenshilfe-he-
wf.de

@0

Anmeldung

0157-80532412




